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Постановка проблемы
Проблема поиска новых форм работы с инвалидами в целях их социальной реабилитации и интеграции, организации досуга имеет необычайно важное значение в настоящее время. Всеобщая декларация прав человека гарантирует инвалидам право на полное и равное участие во всех сферах жизни общества. Но реально эти люди часто лишены возможности такого участия. Процессы гуманизации общественной жизни, происходящие на современном этапе, требуют неотложного решения благородной задачи - найти пути повышения "ценности жизни" инвалидов. Создание равных возможностей для инвалидов как направление социальной политики связано с обеспечением доступности для них в такой же степени, как и для остальной части общества не только образования и работы, но и различных форм культуры, культурной деятельности (социально-культурная реабилитация). Инвалидам нужен в первую очередь шанс (хотя бы в сфере свободного времени), чтобы доказать себе и обществу право на активное существование. На сегодняшней день одной из нерешенных проблем детей-инвалидов нашего города,  проживающих в семьях, является изолированность от общения со сверстниками. Особенно это коснулось семей, в которых ребенок-инвалид обучается на дому, не посещает общеобразовательную школу. 

Актуальность проекта

В настоящее время благодаря реализации Государственной программы «Доступная среда» на 2011-2015 г.г.,  дети с ограниченными возможностями здоровья получают знания на дому, по дистанционному обучению. Без внимания этих детей не оставляют и педагоги дополнительного образования. В городе-курорте Белокуриха  существует МБОУ ДОД «ЦЭВ», в котором реализуется процесс социализации, воспитания и развития личности подрастающего поколения. В данном учреждении занимаются 617 детей, среди них 10 детей-инвалидов разного возраста с различными диагнозами заболевания. Эта группа детей требует особого внимания. 
Описание проекта

Отличительной чертой данного проекта является создание благоприятной атмосферы для детей с ограниченными возможностями.  Чтобы данная группа детей  чувствовала поддержку своих сверстников и развивались вместе с ними предлагается создать добровольческую группу «Подруга», в которой главным фактором является идея организации совместного обучения и досуга детей с разным уровнем потребностей. Это окажет влияние на дружеское взаимодействие и общение различных групп детей и подростков в будущем. Кроме того большую пользу от этого общения может получить и здоровый ребенок: толерантное отношение, деликатность, способность тонко чувствовать трудности другого, терпимость к менее успешному сверстнику, способность помочь. Здоровые дети получают опыт и навыки качеств, которые абсолютно не развивает современная система образования: быть нужным другому человеку, прийти на помощь в любое время. Но именно эти навыки и способности пригодятся школьникам во взрослой семейной жизни, а для многих и в профессиональной.

Создание портфолио ребенка с ограниченными возможностями в рамках реализации проекта, что  будет являться итогом совместной работы.
Цели и задачи проекта
Цель: Социальная адаптация детей и подростков с ограниченными возможностями через раскрытие творческого потенциала в условиях учреждения дополнительного образования. 
Задачи:

1.  Создание инициативной группы «Подруга».
2. Проведение мастер – классов с детьми - инвалидами в образовательном учреждении и на дому. 
3. Содействие развитию творческих способностей детей с ограниченными возможностями, применению их творческого и интеллектуального потенциала.
4. Интеграция детей-инвалидов в среду здоровых детей и адаптация их путем включения в социальную деятельность.

Целевая аудитория

Целевой группой данного проекта являются дети – инвалиды от 6 до 17 лет.

Срок реализации 3 года
Механизм реализации проекта
	Направление деятельности
	мероприятия
	сроки

	Создание  группы «Подруга»
	· Посещение занятий мастерской «Рукодельница» в МБОУ ДОД«ЦЭВ» 

· Обсуждение совместного плана мероприятий совместной деятельности детей с ограниченными возможностями и обучающихся мастерской «Рукодельница»

· Создание группы «Подруга» с использованием интернет ресурсов

· создание портфолио детей-инвалидов 
	сентябрь-май
октябрь

октябрь

апрель-май

	Организация досуга детей с ограниченными возможностями с привлечением  обучающихся мастерской «Рукодельница»
	· прогулки по городу, 

· посещение киноконцертного зала в санатории «Белокуриха»

· проведение дня именинников

· организация и проведение праздничных мероприятий («Мы вместе», «От сердца к сердцу»)

· оформление мини-выставки работ  инициативной группы «Подруга»
	В течение года
Ноябрь-март

Апрель

	Участие в городских мероприятиях города
	· Митинг у памятника в День Победы,
·  «День защиты детей», 
·  День города, 
· «Жемчужина Белокурихи»
	Май
Июнь

Август

Апрель

	участие в краевых конкурсах и выставках декоративно-прикладного творчества
	· «Ростки талантов»

· «Рождественская звезда»

· «Сибириада»
	Ноябрь
Декабрь

Март


Планируемые результаты проекта

      Создание инициативной группы «Подруга».

      Привлечение внимания общества к созидательно-творческой деятельности молодых людей с ограниченными возможностями.

Организация совместной образовательной и досуговой деятельности обучающихся мастерской «Рукодельница» и детей с ограниченными возможностями здоровья.

Развитие индивидуальных творческих способностей детей с ограниченными возможностями. 

Толерантное взаимодействие в коллективе.

Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья.
Приложение 1. Образец адаптированной 
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АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) ПРОГРАММА

 «РУКОДЕЛЬНИЦА»

Адресована детям 12-18 лет
 Срок реализации 4 года
                                                                                     Составитель программы: Ильина
                                                                                                            Галина Никитична,
                                                                          педагог дополнительного образования.

Пояснительная записка

Данная программа разработана на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон Российской Федерации от 01.12.2014 № 419-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
· Федеральный закон Российской Федерации от 07.06.2017 № 116-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон о социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
· распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014
№ 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660);
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
· Приказ № 535 Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края  от 19.03.2015г. «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ.
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе в МБУ «ЦЭВ» города Белокуриха.
·  Устав учреждения.

· Программа развития МБУ ДО «ЦЭВ» на 2016-2020 годы.
Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья, при этом для данной группы обучающихся создаются специальные условия в зависимости от заболевания каждого конкретного ребенка.
В основу данной программы положены теоретические идеи Т.Ю.Егоровой, И.Н.Скворцовой, Л.П. Волковой.
Данная программа состоит из двух блоков (вышивка и вязание крючком).
Вязание – прекрасное древнее, но не стареющее рукоделие. Оно является подлинно массовым искусством, собравшим по крупицам опыт художественного творчества всех эпох и народов. Традиционный вид русского вязания встречается в народном костюме и убранстве жилища не только русского народа, но и практически у всех народов, населяющих Россию. Эта область традиционного народного искусства живёт и развивается и в наши дни. Множество красивых, полезных необходимых в повседневной жизни вещей можно изготовить, умея вязать. Клубок ниток и небольшой инструмент - крючок таят в себе неограниченные возможности.
Народная художественная вышивка – яркое и неповторимое явление национальной культуры.  Она помогает привить детям трудовые навыки, воспитывает и развивает способность эстетического восприятия произведений декоративно-прикладного искусства, вызывает интерес к народной вышивке, показывает художественные традиции нашей страны.
Актуальность программы.
В последние годы в стране остро стоит проблема в нравственном воспитании детей, в связи с этим духовно-нравственное воспитание и развитие в ребёнке творческих способностей на основе приобщения к мировой культуре и народному декоративному творчеству, являются главными задачами сегодняшнего времени.

Программа имеет художественную направленность с культурологическими и эстетическими элементами. Занятия ручным трудом располагают к развитию мелкой моторики рук, четкости, аккуратности и развитию творческой деятельности. Данная программа является моделью совместной деятельности педагога и обучающихся по достижению запланированных результатов.

           Отличительными особенностями программы является то, что она способствует реабилитации детей-инвалидов и адаптирована к определенной категории детей с учетом их психологических и индивидуальных особенностей и социальными условиями жизни.
Концептуальное обоснование программы

         Данная программа является вариативной, разно уровневой, при возникновении необходимости допускается корректировка содержания и форм занятия, времени прохождения материала. 
        Адресаты программы:
Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата
Дети с нарушением речевого развития
 Программа рассчитана на четыре года обучения детей 12-18 лет.
        Преимущество данной программы состоит в том, что воспитательный потенциал программы направлен на духовно-нравственное воспитание ребенка, формирование его эстетической и социальной адаптации.
Занятия могут проходить как индивидуально (в том числе и на дому), так и в коллективе (группе). Программа предусматривает изучение программного материала с плавным переходом решения от простых задач к более сложным, дозировано усваивая новые знания с помощью педагога. Кроме того, возможно выполнение домашних заданий самостоятельно на основе изученного материала.
Занятия могут проходить совместно с родителями (законными представителями обучающихся), при этом взрослые не включены в списочный состав группы.
         Количество занятий и учебных часов в неделю и год представлено в таблице «Почасовая нагрузка».
Почасовая нагрузка
	
	Годы обучения

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год

	Количество часов
	 192
	192
	160
	96


Цель: Создание условий для обогащения духовного мира детей средствами народного декоративно-прикладного искусства с учетом их индивидуальных возможностей, развитие и совершенствование творческих способностей.
Задачи: 
Обучающие:
Дать основы вязания, вышивки и шитья.
Совершенствовать технические умения и навыки рукоделия.
Познакомить обучающихся с законами цветоведения и клористики.
Изучить основные принципы построения декоративной композиции.
Развивающие:
Развить интерес к народному и декоративно-прикладному искусству.
Развить индивидуальные творческие способности детей.
Развить мотивацию детей к познанию, духовному обогащению, самосовершенствованию и саморазвитию.
Воспитательные:
Показать взаимосвязь искусств: народного, декоративно-прикладного, устного и музыкального.
Содействовать сохранности здоровья и жизни детей.
Прививать эстетический вкус, ассоциативное мышление, любознательность, наблюдательность и воображение.
Содействовать личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптация к жизни в динамичном обществе.
Создать условия для творческой самореализации, независимости и социализации.
    Одним из важных условий успешной реализации данной программы является разнообразие и вариативность проведения занятий с использованием следующих основных методов:
наглядный (показы иллюстраций, готовых работ, схем и прочих картинок);
словесный (рассказываю материал, объясняю задачу);
практический (дети выполняют все то, что было объяснено);
метод взаимного обучения.
Формы:
учебные занятия по направлениям: вышивка и вязание крючком;
фронтальная (даётся одна тема на группу и задания выполняются в одной технике);
индивидуальная (тема и техника выбираются ребенком самостоятельно);
комбинированные занятия;
экскурсии (посещение музеев, выставок, на природу);
различные игровые формы;
оформление индивидуального альбома;
видео просмотры;
ролевые и практические занятия;
совместная деятельность;
коллективное творчество;
беседы с просмотром иллюстраций.
В выборе форм и методов упор делается на психологические и возрастные особенности обучающихся. 
Приемы организации занятий:
сравнения как основной путь активизации мышления;
целенаправленная деятельность (занятие строится от простого к сложному);
деловые игры (предназначены для повышения уровня мастерства у обучающихся);
домашние задания (дети закрепляют пройденный материал дома);
выставки, обсуждения работ (способствуют приобретению опыта);
эмоционально-художественная драматургия занятия (психологический настрой на занятие у детей);
Образовательный процесс осуществляется на принципах целостности    (соблюдение единства обучения, воспитания и развития с одной стороны и системность с другой), личностно ориентированного подхода, доступности, последовательности, наглядности и толерантного взаимодействия.
Данная программа способствует:

развитию разносторонней личности ребенка, воспитанию воли и характера;
помощи в самоопределении, самовоспитании и самоутверждении в жизни;
приобщению детей к национально-религиозным особенностям искусства, богатой природы родного Алтая;
умению находить варианты решения данного интерьера, используя специфику цветовой гаммы в декоративно-прикладном творчестве;
формированию развития о стилевом характере решения интерьера в современных требованиях к внутреннему оформлению пространства;
формированию понятия о роли и месте декоративно-прикладного искусства в жизни;
обучению практических навыков художественно-творческой деятельности, пониманию связи художественно-образных задач с идеей и замыслами, умению обобщать свои жизненные представления с учетом возможных художественных средств;
созданию творческой атмосферы в группе обучающихся на основе взаимопонимания и сотрудничества для выполнения коллективной работы;
показу красоты и неповторимости изделий, выполненных вязанием крючком и вышивкой;
знакомству воспитанников с историей развития вязания кружев крючком, вышивкой, с народными традициями в данных областях
социализации ребенка-инвалида в условиях детского коллектива.
На занятиях обучаемые приучаются к аккуратности, экономии материалов, точности исполнения конкретной работы, качественной обработки изделий. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами. 
Результатом освоения учебной программы у воспитанников является:

обладание техническими умениями и навыками в области вязания крючком, вышивки;
владение навыками цветоведения и колористки и законами построения декоративной композиции;
самостоятельность, ответственность, аккуратность и творческий подход в работе;
развитие эстетического вкуса, ассоциативного мышления, любознательности, наблюдательности и воображения;
обладание эстетическим вкусом и умением ценить красоту, видеть взаимосвязь искусств;
мотивация детей к познанию и духовному обогащению и саморазвитию;
формирование поведения, направленного на ведение здорового образа жизни;
профессиональное самоопределение личности;
 адаптация и социализация в обществе;
Дать основы вязания, вышивки и шитья.
Совершенствовать технические умения и навыки рукоделия.
Познакомить обучающихся с законами цветоведения и клористики.
Изучить основные принципы построения декоративной композиции.
Учебно-тематический план

1 год обучения

Целью первого года обучения является развитие творческих способностей детей с учетом их индивидуальных возможностей.
          Задачи:
· познакомить детей с правилами техники безопасности;
· познакомить с ниткой и её назначением;
· познакомить с текстильным материалом;
· научить делать объемные игрушки из ниток;
· познакомить с некоторыми видами швов в рукоделии;
· познакомить с вязанием крючком;
· научить вязать по схеме простые изделия. 
Тематический план для 1-го года обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теоретические
	Практические
	Итого

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Вводное занятие
	 1
	
	1

	2.
	Волшебный мир принадлежностей для занятий рукоделием. Правила техники безопасности. Работа с нитками.
	0,5
	0,5
	1

	3.
	Нитка-волшебница. Помпоны, игрушки из помпонов. Мартенички
	0,5
	4,5
	5

	4.
	Знакомство с тканью, иглой.
	0,5
	1,5
	2

	5.
	Вышивание (обзор).Виды швов. Работа с иглой. Подготовка ткани к работе.
	0,5
	1,5
	2

	
	Вышивание: швы
- «через край», обмётка
- Перевод рисунка на ткань. 
	0,5

	5,5

	6


	
	Шов «вперёд иголка», шов
- «назад иголка».
	0,5

	5,5

	6


	
	- Шов «петельный», шов «стебелёк».
	0,5
	3,5
	4

	
	- Шов «цепочка» (тамбурный)
	0,5
	1,5
	2

	
	Односторонняя гладь.
	0,5
	1,5
	2

	
	Контурное вышивание.
	0,5
	1,5
	2

	
	Оформление платочка.
	1
	11
	12

	
	Мережка (знакомство).
Продёргивание ниток. 
	0,5

	1,5

	2


	
	Салфеточка.
	0,5
	3,5
	4

	
	Мережка  «прямая».
	0,5
	3,5
	4

	
	Мережка «крестик».
	0,5
	3,5
	4

	
	Оформление подарка, салфеточка.
	0,5

	11

	12


	
	Новогодние украшения.
	0,5
	3,5
	4

	
	Канва. Знакомство с принадлежностями для вышивки «крестом».
Вышивка «полукрест».
Вышивка открытки «крестом».
Панно. Смешанная техника вышивки.
Подарок маме
	0,5
0,5
0,5
1
0,5
	1,5
1,5
19,5
19
 9
	2
2
20
20
10

	6.
	Вязание.
Знакомство с крючком, нитками для вязания.
	0,5
	1,5
	2

	
	Техника вязания крючком. Знакомство со схемой.
	0,5
	1,5
	2

	
	Условные обозначения: в.п., ст.б/н, ст.с/н
	0,5
	9,5
	10

	
	Увеличение, уменьшение количества петель.
	0,5

	5,5

	  6


	
	Подготовка к выставкам
	0,5
	9,5
	10

	
	Итоговое занятие.
	2
	  2
	2

	
	Индивидуальная работа.
	2
	  26
	28

	
	Итого:
	
	
	192


Беседы по истории искусства:
1. «Нитки-волшебницы»
2. «Вышивка владимирская»
3. «Золотая хохлома на ложке и на дорожке»
    В результате первого года обучения дети будут знать:

· правила техники безопасности при работе с колющими и режущими предметами;
· основные виды декоративно – прикладного искусства;
· основные технические приемы изготовления объемных игрушек из ниток;
· необходимые материалы и оборудование при изготовлении футляров;
· необходимые при вышивании виды швов;
· основные этапы изучения цвета спектра (главные и промежуточные, холодные, теплые, нейтральные).
Будут уметь:

· подбирать необходимое оборудование и материалы для работы;
· делать игрушки из ниток (кисточки, куклы-мертенички из помпонов), объемные изделия из ниток;
· вышивать некоторыми видами швов;
· вышивать узоры средней сложности;
· оформлять готовое изделие (аппликация, вышивка);
· организовать и содержать в порядке свое рабочее место.
У обучающихся будут сформированы и закреплены личностные качества:

· усидчивость, терпение, аккуратность, настойчивость в достижение цели, желание добиваться хорошего результата;
· умение работать в коллективе;
· взаимопомощь.
Оценкой работ служат выставки в Центре эстетического воспитания в течение года,  зональные, краевые, всероссийские выставки, конкурсы и итоговая городская выставка детского декоративно – прикладного творчества. 
Методы контроля на первом году обучения:

1. Входящий контроль – выявляются задатки воспитанников, желание развивать их.

2. Текущий контроль – степень усвоения учебного материала путем общего рассматривания.

3. Рубежный контроль (по полугодию) – участие в выставках декоративно – прикладного творчества в коллективе, в ЦЭВ, в краевых конкурсах по темам.

4. Итоговый контроль – открытое занятие, городская выставка декоративно – прикладного творчества детей.
Содержание 1 год обучения

Теория:

Обучающиеся знакомятся с видами рукоделия и принадлежностями для его занятий, а также  с техникой безопасности. На занятиях по рукоделию нельзя  размахивать ножницами, крючком, иглой. Иглу держать в игольнице. ножницы подавать кольцами вперёд. Обучающиеся узнают о разнообразии ниток, их назначении, о материалах изготовления. Из пышных ниток делают помпоны, а изних игрушки: цыплёнка, зайчика. Из ниток средней толщины - мартенички (украшения на верхнюю одежду).
Знакомство с тканью, её разнообразием в изготовлении и применении на основе дидактического материала. Размер иглы зависит от качества ткани и её назначении.
Большой раздел программы «Вышивание» предусматривает знакомство с разнообразием видов ручной вышивки, их применением. Знакомство с канвой, пяльцами. 
Во второй половине учебного года обучающиеся  овладевают простой техникой вязания крючком,  знакомятся с  условными обозначениями. 
Практика:

Изготовление игрушек из помпонов, мартеничек из ниток.
Вышивка простейшими видами швов.
Вязание небольших  изделий.
Если ребёнок по уважительной причине пропустил несколько занятий, то с ним
проводятся индивидуальные  занятия.
Итоговое занятие: выставка в кабинете изделий из ниток, вышитые  картинки, вязаные салфеточки, тапочки.
2-й год обучения

В период второго года обучения стоит цель: обогащение духовного мира детей средствами народного декоративно – прикладного искусства с учетом их индивидуальных способностей. 
Задачи:
· познакомить детей с декоративно – прикладными изделиями и кто их создает, с новинками печатной продукции по рукоделию;
· продолжить обучение технике вязания крючком;
· познакомить с новыми видами вышивки;
· познакомить с историей кружевоплетения.
                              Тематический план для 2-го года обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теоретические
	Практические
	Итого

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. Знакомство с печатной продукцией по рукоделию.
	1
	
	1

	2.
	Вязание крючком:
	
	
	

	
	- тапочки
	  0.5
	      5.5
	6

	
	- шарф
	  0.5
	      5.5
	6

	
	- салфетка большая
	    1
	       17
	18

	
	Одежда:
	
	
	

	
	- снятие мерок, выкройка. набор петель по размеру;
	    1
	       7
	       8

	
	- варежки
	  0.5
	      5.5
	      6

	
	-  шапочка
	  0.5
	      7.5
	      8

	
	Изготовление экспонатов на конкурсы.
	   1
	      7
	      8

	
	Ёлочные украшения: снежинки, игрушки
	    0.5
	     5.5
	      6

	3.
	Вышивание:
	
	
	

	
	- «ришелье»
	    0.5
	      9.5
	    10

	
	- лентами
	    0.5
	      5.5
	      6

	
	- панно смешанными швами
	    0.5
	      9.5
	     10

	   4.
	Изготовление экспонатов на конкурсы
	    0.5
	      9.5
	     10

	   5.
	Индивидуальная работа
	
	      10
	     10

	   6.
	Итоговое занятие
	
	        2
	       2

	
	Итого: 96 занятий в год
	
	
	


Беседы по истории искусства:
1. «Кружево и его применения»
2. «Ручное кружево»
3. «История появления кружева»
4. «Кружево и современность»
В результате второго года обучения дети будут знать:

· что такое декоративно – прикладное искусство и кто его создаёт;
· историю кружевоплетения;
· виды ручного вязания (вязание спицами, крючком, на вилке);
· основные художественные промыслы России, Алтайского края;
· вязать крючком  (тапочки, шарфы, цветы, листья, корзинка, панно, салфет
· выполнять собственную работу с учетом общего коллективного замысла;
· участвовать в групповой работе;
· прививать отзывчивость, взаимопомощь;
· вызвать интерес к творческому познанию (учебно – исследовательская деятельность).

Методы контроля на втором году обучения:

1. Текущий контроль – степень усвоения учебного материала путем общего рассматривания.

2. Рубежный контроль (по полугодию) – участие в выставках декоративно – прикладного творчества в коллективе, в ЦЭВ, в зональных, краевых, всероссийских конкурсах по темам.

3. Итоговый контроль – открытое занятие, городская выставка декоративно – прикладного творчества детей.
Содержание

2 год обучения

Теория

На вводном занятии обучающиеся повторяют технику безопасности при работе с острыми и режущими предметами, знакомятся с новинками печатной продукции. В разделе «Вязание одежды» знакомятся с  понятием  «снятие мерок», в разделе «Вышивание» -  новыми видами вышивки: «ришелье», лентами.
Практика:

Основной вид деятельности на занятиях - вязание крючком.  Дети вяжут  в круговую, полотном, вывязывать зубчики (листья, цветы), панно, большие салфетки по схеме.  Новое в освоении вязания крючком - вязание одежды.   Для этого сначала  снимают мерки, чертят выкройку, набирают петли по размеру. Вяжут варежки и шапочку.
В течение учебного года обучающиеся второго года  являются участниками выставок и конкурсов, готовят экспонаты по предложенным темам.
К Новому году вяжутся снежинки, игрушки, колокольчики и т.п. для украшения ёлки.
В вышивании обучающиеся овладевают новыми видами  вышивки: «ришелье»,  лентами, изготавливают панно,  применяя смешанные   швы.
Итоговое занятие: выставка готовых работ.                           
3-й год обучения

 Цель:
Обогащение духовного мира детей средствами народного декоративно-прикладного искусства с учётом их индивидуальных способностей.
Задачи:
- познакомить обучающихся с историей декоративно-прикладного  искус ства по рукоделию;
- дать понятие о филейном  и  брюггском вязании, научить вязать в этой технике;
- познакомить  с народной вышивкой и применением её в современной  жизни;
- претворить историю украшения новогодней ёлки в жизнь.
                         Тематический план для 3-го года обучения
	№№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теоретические
	Практические
	Итого

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Знакомство с новинками печатной продукции по рукоделию. интернетом
	
	2
	2

	2.
	Вязание:
	
	
	

	
	- филейное
	1
	9
	10

	
	- «брюггское»
	1
	9
	10

	
	- «ирландское»
	1
	9
	10

	
	- на «вилке»
	1
	9
	10

	   3.
	Изготовление экспонатов на конкурсы по тематике
	2
	18
	20

	   4. 
	Вышивание:
	
	
	

	
	- гладь художественная
	2
	8
	10

	
	- «сложный крест»
	1
	3
	4

	
	- лентами
	1
	5
	6

	   
	- урало-сибирская
	1
	15
	16

	   5.
	Консультации
	1
	19
	20

	   6.
	Индивидуальная работа
	
	20
	20

	   7.
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Итого: 192 часа в год
	
	
	

	
	
	
	
	


Беседы по истории искусства:
1. «Обереги в жизни русского народа»
2. Русская вышивка в современности»
3. «Русские орнаменты в вышивке»
4. «Христианские праздники»
             В результате третьего года обучения дети будут знать:

- историю декоративно-прикладного искусства по рукоделию;
- историю филейного, брюггского вязания, вязания на вилке;
- с историей народной вышивки;
- историю украшения новогодней ёлки;
 - основы вязания крючком одежды;
        Будут уметь: 

- вязать  филейной техникой;
- вязать новогодние украшения (снежинки, колокольчики, игрушки);
- вышивать способами: ришелье, сложным крестом, художественной и бельевой  гладью. смешанными видами швов; 
- свободно включаться в беседу во время просмотра печатной продукции (книг, брошюр,  репродукций);
- выполнять собственную более  сложную работу  для украшения интерьера жилья;
- участвовать в групповой работе при создании коллективного панно;
- оказывать практическую помощь  младшим обучающимся.
     Развитие личностных качеств:
- внимательность к окружающим и готовность прийти на помощь;
- умение воспринимать критику;
- способность к оценке своих изделий и видению своих успехов.
Методы контроля на третьем году обучения:

1. Текущий контроль – степень усвоения учебного материала путем общего рассматривания.

2. Рубежный контроль (по полугодию) – участие в выставках декоративно – прикладного творчества в коллективе, в ЦЭВ, в зональных, краевых, всероссийских конкурсах по темам.

3. Итоговый контроль – открытое занятие, городская выставка декоративно – прикладного творчества детей.
Содержание 

3 год обучения

Теория:

Знакомство с новыми техниками вязания:филейное и  более сложное брюггерское,  на вилке, продолжается знакомство с вязанием одежды,  в вышивании - художественная гладь и урало-сибирская вышивка. Это рассматривание журналов, книг по рукоделию, готовых изделий,  посещение городского музея. Исследовательская работа - найти в библиотеке или в Интернете сведения о данных видах деятельности, познакомить коллектив с полученными знаниями.
Практика:

Вязание салфеток, кружева филейным видом. Наиболее трудным является брюггское вязание. Вязание на вилке несложное, но требующее большего количества часов (домашняя работа). В основном вяжутся  салфетки или воротнички (по желанию). Продолжается обучение вязанию одежды: носочки.
           В период третьего года обучения обучающиеся  большую часть времени работают самостоятельно.            
Итоговое занятие:
Подведение итогов за год - полученные дипломы и грамоты  за участие в проводимых выставках и конкурсах. выставка вязаных и вышитых изделий.
       Определённое количество часов отводится  консультациям, индивидуальной работе,  изготовлению выставочных экспонатов.
                          Тематический план для 4-го года обучения
	№№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теоретические
	Практические
	Итого

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Знакомство с новинками печатной продукции по рукоделию. интернетом
	1
	2
	3

	2.
	Вышивание:
	
	
	

	
	- лентами
	0,5
	53.5
	54

	
	- бисером
	2,5
	27.5
	30

	   3.
	Изготовление экспонатов на конкурсы 
	
	6
	6

	   7.
	Итоговое занятие
	
	3
	3

	
	Итого: 96 часа в год
	4
	92
	96


Беседы по истории искусства:
1.  Русская вышивка в современности»
2. «Вышивка икон на Руси»
3. «Христианские праздники»
             В результате четвертого года обучения дети будут знать:

- историю вышивки икон;
- основы вышивания лентами;
- основы вышивания бисером.
        Будут уметь: 

- владеть навыками знаний по программе и вышивать способами: лентами и бисером;
- свободно включаться в беседу во время просмотра печатной продукции (книг, брошюр, репродукций);
- работать с информацией, в том числе с интернет источниками;
- выполнять собственную более сложную работу для украшения интерьера жилья;
- участвовать в групповой работе при создании коллективного панно;
- оказывать практическую помощь младшим обучающимся;
- владеть навыками самообслуживания при выполнении заданий;
     Развитие личностных качеств:
- внимательность к окружающим и готовность прийти на помощь;
- умение воспринимать критику;
- способность к оценке своих изделий и видению своих успехов; 
- эмоционально-положительно воспринимать трудовую деятельность;
- адекватно оценивать свои реальные и потенциальные возможности, готовность к профессиональному самоопределению, самоутверждению и самореализации во взрослой жизни.
Методы контроля на третьем году обучения:

1.
Текущий контроль – степень усвоения учебного материала путем общего рассматривания.
2.
Рубежный контроль (по полугодию) – участие в выставках декоративно – прикладного творчества в коллективе, в ЦЭВ, в зональных, краевых, всероссийских конкурсах по темам.
3.
Итоговый контроль – открытое занятие, городская выставка декоративно – прикладного творчества детей.
Содержание

4 год обучения

Теория:

Знакомство с новыми техниками вышивания – лентами и бисером. Проведение исследовательской работы при знакомстве с Русской вышивкой икон с помощью интернет источников.
Практика:

Самостоятельная работа при выполнении заданий по программе: выбор материалов для работы, сюжета, вышивание лентами панно и икон бисером с применением различных техник исполнения. 
Итоговое занятие:

Подведение итогов за год - полученные дипломы и грамоты за участие в проводимых выставках и конкурсах. выставка вязаных и вышитых изделий.
Для успешной реализации Программы необходимо
Материально-техническое оснащение:

	№
	Оборудование/ материалы
	Кол-во

	1
	Крючки для вязания
	Набор 5-10 шт.

	2
	Иглы для вышивания
	Набор 5-10 шт.

	3
	Пяльцы
	Набор 1-5 шт.

	4
	Ножницы (маникюрные, портновские)
	2 шт.

	5
	Утюг
	1 шт.

	6
	Нитки для вязания
	В наборе

	7
	Нитки для вышивания
	В наборе


            Механизм отслеживания результатов программы
Контроль за результативностью учебно-воспитательной работы и отслеживание результатов  является одной из важных частей работы с детьми. От того, как будет проведена диагностика, как ведётся отслеживание и каковы результаты труда, будет зависеть вся работа педагога по данному направлению.
Одновременно с обучением педагог ведет воспитательную работу, поэтому оценивается образовательный процесс и уровень воспитанности, культуры детей. На основе этого можно предложить следующие варианты мониторинга:
1. Педагог должен знать причины, по которым ребенок пришел в данный коллектив (желание научиться рукоделию). Для этого можно  задавать вопросы устно (для младшего возраста)  или предложить заполнить таблицу (средний и
старший школьный возраст).
Вопросы и ответы можно сразу записать в тетрадь.
· Почему ты выбрала это занятие?
· По шести предложенным ответам, которые каждый оценивается в 10
баллов,    можно    определить    наклонность    ребенка    к    данному    виду
деятельности.
Предлагаемые ответы:
1. это интересно и пригодится в жизни;
2. мои подруги занимаются здесь;
3. занимаюсь рукоделием, потому что этого хочет мама;
4. нравится педагог, который здесь работает;
5. нечем заняться в свободное время;
6. приятно общаться с теми, кто занимается в этом коллективе. 
Предлагаемая табл
	Фамилия, имя обучаемого
	Мотивы выбора
	Преобладающий мотив

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2. Наблюдения за результатами труда нужны педагогу для решения педагогических проблем и задач. Они могут быть индивидуальными и коллективными в процессе работы. Применить можно и анкетирование родителей.
Индивидуальная диагностика роста успеваемости воспитанников по
карточкам.
	Развиваемые способности рукоделия
	Учебные четверти
	Итоговый показатель

	
	1
	II
	III
	IV
	

	Эмоциональный настрой.
	
	
	
	
	

	Овладение работой с иглой.
	
	
	
	
	

	Овладение вязанием крючком.
	
	
	
	
	

	Эстетичность.
	
	
	
	
	


Оценочная система:  1-3 баллов.
      1.4-1 балл — низкий уровень.
     2.4-1.5 балла - средний уровень.
3-2.5 балла - высокий уровень.
Воспитанность детей, обучающихся в коллективе, определяется путем наблюдения педагогом поведения их как на занятиях, так и вне них. Для этого применяется диагностическая карта оценки уровня воспитанности обучающихся.
	Фамилия, имя обучаемого
	Качества    личности

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Общий балл

	
	
	
	
	
	
	
	


Качества личности
1. Вежливость.
2. Честность.
3. Трудолюбие.
4. Любознательность.
5. Гуманность в отношении к окружающим.
6. Милосердие.
Наблюдения оценивается по  5-ти бальной системе.
5   баллов — качество проявляется.
4   балла — качество больше проявляется, чем не проявляется.
3   балла - качество меньше проявляется, чем не проявляется.
2   балла - качество не проявляется.
Высокий уровень- 50-35 баллов. 
Средний уровень - 35 -25 баллов. уровень - ниже 25 Удовлетворительный  уровень – ниже 25баллов.
Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы

Для более успешного усвоения данной программы предусмотрено использование на занятиях карточек, схем, интернет источников, заготовок образцов и готовых изделий.
	№
п/п
	Тема и раздел
программы
	Формы
занятий
	Приёмы и методы организаций образовательно-воспитательного  процесса
	Дидактическое, техническое  оснащение  
	Формы подведения итогов

	  1 

	  Вводное занятие          
	Беседа, комбинированное занятие          
	Репродуктивный:  беседа, объяснение. Продуктивный: устный опрос.  Участие в дидактических играх.
	 Программа обучения. Правила поведения обучающихся  на  занятии.            
	 Наблюдение, устный опрос.          

	2
	Рукоделие (вязание крючком. вышивка) как вид декоративно-прикладного искусства.
	Комбинированное занятие.
	Репродуктивный: рассказ. Продуктивный: рассматривание. упражнения на развитие моторики пальцев рук. вязание по памяти. вышивание по схеме.
	Словарь терминов по рукоделию, дидактический. наглядный материал. печатная продукция по  рукоделию.
	Рассматривание, оценка готовых изделий, выполненных в коллективе.

	3
	Выставка «Все краски осени».
Вышивка различными видами  швов, вязание крючком  простыми техниками .
	Комбинированные занятия
	Репродуктивный: рассказ. беседа.
Продуктивный:
рассматривание. Показ. Вышивка, вязание на заданную тему.
	Печатная продукция, дидактический             материал, магнитофонные и другие музыкальные записи.  стихи об осени,  СD-диски.

	 Наблюдение. Просмотр. Творческие задания.

	4
	Конкурсы на тему «Зима».
	Комбинированные занятия
	Репродуктивный: рассказ, беседа. 
Продуктивный:
Рассматривание. Показ. Вышивка. вязание на заданную тему.
	Печатная продукция, Интернет, дидактический материал. Прослушивание, чтение стихов о зиме.
	Наблюдение.
Просмотр. Творческие задания.

	5
	Весенние конкурсы на различные темы.
	Комбинированные занятия
	Репродуктивный: рассказ, беседа.
Продуктивный: 
рассматривание, показ, изготовление изделий на заданную тему.
	Печатная  продукция, 
исследовательская работа.
	Посещение выставок. Оценка работ членов коллектива.


	6
	Итоговое занятие
	Комбинированное занятие
	Репродуктивный.
Продуктивный: выставка, оценка работ. Подведение итогов за год.
	Дидактические игры.
	Выставка работ коллектива.


Список использованной литературы для педагогов
1. Еременко Т. И.,    Лебедева Л. И. Стежок за стежком. Издательство
«Малыш», 2010 г.
2. Вяжем крючком: более 220 образцов (Перевод с английского). -М.:
Издательский дом «Ниола 21-й век», 2011 г.
3. Журналы «Анна». Учреждено и издаётся ЗАО «Издательский дом - Бурда»,    М. 2001-2015 гг.
4. Журналы «Валя-Валентина» подшивка с 1994 по 2015гг.
5. Журналы «Диана-креатив». -  М.; ЗАО «Эдипресс-конлига», 2008-2015 гг.
6. Корягина О.Ф.Вышивка крестом: Более 100 лучших схем и орнаментов. - М.: РИПОЛ классик, 2008. - 256 с.. ил.
7. Лори Вия. Вышивка крестом: Более 100 лучших схем и орнаментов. - М.; ЗАО «Издательская группа «Контэнт», 2008. -112 с.Рудакова И. Подарки своими руками. «АСТ - Пресс», 1999 г.
8. Сафонова   Н.   С.,   Молотобарова   О.   С.   Кружки   художественной
вышивки: Пособие для руководителей кружков общеобразовательных
школ и внешкольных учреждений. - М,: Просвещение, 1999 г.
9. Сычева Л. В. Вышивка. МП «Альтернатива». Издание подготовлено
учебно-производственным  предприятием  «Алфавит»,  г.  Свердловск,
2014 г.
10. Ханашевич Д. Подружки-рукодельницы. Альбом по вязанию спицами
и крючком. Издательство ИПО «Орбита». 2010 г.
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Электронные  ресурсы

1. Вышивание лентами. Панно [https://www.liveinternet.ru/users/]

2. Вышивание бисером. Панно [https://masterclassy.ru/vyshivka/vyshivka-biserom/4492-ikony-biserom.html  ]

3. Вязание икон [http://ideimaste.ru/Napkins_Round_crochet_beautiful_Download_scheme]

