
ПАМЯТКА
РОДИТЕЛЯМ
С января по апрель 2022 г. на дорогах России в 3 568 
дорожно-транспортных происшествиях с участием детей 
в возрасте до 16 лет погибли 104 ребенка и 3 879 детей 
ранены. По сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года, количество ДТП и число погибших 
и раненых детей сократилось.

ВАЖНО: 
Световозвращающие 
элементы помогут стать 
заметнее.
Размещайте их на одежде и обуви:

Брелоки;
Шнурки;
Наклейки;
Нашивки;
Вставки и т. д.

Важно, чтобы они были со всех сторон – спереди, сзади и с боков. 

Сделайте своего ребенка заметным!
Подборка с полезными играми для ребенка на тему БДД

Игры по БДД

Игры с детьми

Игры
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ПОМНИТЕ!

Что такое СИМ?
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Пункт 22.9 правил дорожного движения Российской Федерации  
«Перевозка детей в возрасте младше 7 лет в легковом автомобиле 
и кабине грузового автомобиля, конструкцией которых 
предусмотрены ремни безопасности либо ремни безопасности 
и детская удерживающая система ISOFIX*, должна осуществляться 
с использованием детских удерживающих систем (устройств), 
соответствующих весу и росту ребенка».

Детское удерживающее устройство / автокресло должно быть 
сертифицировано Качественное автокресло должно соответствовать 
стандартам безопасности ЕСЕ 44-04 или 129 i-Size Детское 
удерживающее устройство* должно соответствовать росту и весу 
ребенка.

Ребенка до 1 года необходимо перевозить в ДУУ спиной по ходу движения 
автомобиля, чтобы избежать опасного «кивка» головой при резких 
торможениях.

Группы детских автокресел:
Группа

0

0+

1

2

3

До 70 см

До 75 см

От 75 см до 110 см

От 95 см до 150 см

От 130 см до 135 см

Рост

0 - 10 кг

0 - 13 кг

9 - 18 кг

15 - 25 кг

22 - 36 кг

Вес

от рождения до 6 месяцев

от рождения до 1 года

от 9 месяцев до 4 лет

от 3 до 7 лет

от 6 до 12 лет

Примерный возраст

ЗАПОМНИТЕ! Адаптер ремня безопасности или «направляющая лямка» и 
бескаркасные автокресла НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ДЕТСКИМИ УДЕРЖИВАЮЩИМИ 
СИСТЕМАМИ (УСТРОЙСТВАМИ).

Самым главным элементом защиты, который могут дать родители, должно 
стать знание Правил дорожного движения и норм безопасного поведения 
на дорогах:

Чтобы перейти проезжую часть дороги, нужно спешиться с СИМ;
Взять устройство в руки;
Перейти проезжую часть дороги по пешеходному переходу, подчиняясь 
правилам для пешеходов.

Нельзя перевозить детей на руках: 
При столкновении, даже при небольшой скорости 
автомашин, вес маленького пассажира увеличивается 
в несколько раз, и удержать его на руках крайне 
сложно.

Полезную видео-инструкцию по установке ДУУ 
можно посмотреть по QR-коду  

*средство индивидуальной мобильности

Роликовые коньки, самокаты, скейтборды, электросамокаты, 
электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса. 
Управляешь СИМ = пешеход !

Выезд на проезжую часть дороги запрещен и опасен.

Передвигаться на СИМ можно:
По тротуарам;
Пешеходным и велопешеходным дорожкам;
Паркам, скверам и дворам;
Специальным площадкам для катания — роллердромам и скейтдромам.

ВАЖНО: правильно подобрать средства пассивной безопасности 
(или защитную экипировку):
велошлем, налокотники, наколенники и перчатки.

Они уберегут от травм и ссадин.

Выезжать на средствах индивидуальной мобильности на проезжую часть 
дороги нельзя!

Важно понимать, что СИМ — не игрушка.
Взрослые должны своим примером показывать детям ответственный 
подход к использованию СИМ.

••

Мы рекомендуем устанавливать ДУУ на заднем пассажирском сиденье 
посередине. Если есть необходимость установить на переднем 
пассажирском, то действует 2 правила:

Отключи подушку безопасности;
Отодвинь переднее пассажирское кресло максимально назад.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Госавтоинспекция Алтайского края настоятельно рекомендует пешеходам 

использовать световозвращающие элементы 

 

В Алтайском крае за 12 месяцев 2022 года в темное время суток произошло 

246 дорожно-транспортных происшествий (далее – ДТП), в которых 49 человек 

погибли и 213 получили травмы, из них 27 детей. В 216 происшествиях у 

пешеходов отсутствовали на одежде световозвращающие элементы, что не 

позволяло водителю своевременно их заметить, в том числе в 20 ДТП пострадали 

несовершеннолетние. 

Яркое световое пятно, создаваемое световозвращателем, привлечет внимание 

водителя и позволит ему вовремя заметить пешехода. Человек, имеющий при себе 

такой элемент, виден на расстоянии, втрое превышающем способность    водителя    

заметить    его    без    световозвращателя (130-400м). Пешеходы, обозначающие 

себя световозвращающими приспособлениями, попадают в дорожно-транспортные 

происшествия в 6-8 раз реже. 

 

Световозвращающие элементы необходимо прикреплять к верхней 

одежде спереди, сзади и с каждого бока, а также на рюкзаке, верхней части 

рукавов одежды, головном уборе, чтобы пешеход был виден как водителям 

встречного, так и попутного транспорта. 

Старайтесь покупать верхнюю одежду со световозвращающими 

элементами (сапоги, шапка, куртка, комбинезон и др.). При отсутствии их на 

одежде необходимо приобрести другие формы световозвращающих 

элементов (брелоки, подвески, значки, стикеры), которые могут быть 
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размещены на сумках, куртке или других предметах. Важно, чтобы площадь 

поверхности одного световозвращающего элемента была не менее 25 см². 

Такими же элементами безопасности следует оснастить санки, коляски, 

велосипеды, скейтборды, ролики, самокаты и др. Кроме этого необходимо 

сочетать съемные и несъемные световозвращающие элементы. 

Световозвращающих элементов много не бывает: чем больше их на вас, тем 

лучше. 

 

Напоминаем, что в соответствии с пунктом 4.1 Правил дорожного 

движения при переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей 

части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости 

пешеходам рекомендуется, а вне населенных пунктов пешеходы обязаны 

иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств. 

В случае вынужденной остановки транспортного средства или 

дорожно-транспортного происшествия вне населенных пунктов в темное 

время суток либо в условиях ограниченной видимости при нахождении на 

проезжей части или обочине быть одетым в куртку, жилет или жилет- 

накидку с полосами световозвращающего материала, соответствующих 

требованиям ГОСТа (п. 2.3.4 ПДД РФ). 

Уважаемые участники дорожного движения! 

Госавтоинспекция Алтайского края рекомендует пешеходам 

использовать световозвращающие элементы независимо от времени суток и 

времени года, особенно в непогоду, а также контролировать их обязательное 

ношение детьми. 

Помните, что даже имея световозвращатель, каждый должен знать и 

соблюдать правила безопасного поведения на дорогах. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Дорогой друг! Помни, что даже на пешеходном переходе может быть опасно! 

Переходи дорогу только тогда, когда точно уверен, что все водители тебя заметили 

и уступают дорогу! 

Дорогой друг! О твоей безопасности на дороге помогут позаботиться 

световозвращатели! Обязательно прикрепи их на верхнюю одежду и рюкзак! Ты 

станешь заметнее для водителей! 

Дорогой друг! В автобусе или трамвае всегда крепко держись за поручни! 

Дорогой друг! Наиболее безопасными считаются пешеходные переходы со 

светофорами! Они называются – регулируемые. И все равно при переходе дороги, 

даже на зеленый сигнал светофора, будь предельно внимательным! 

Дорогой друг! Внимательно изучи безопасный маршрут движения в школу и 

никогда от него не отклоняйся! 

Дорогой друг! Играя во дворе, ты можешь не заметить приближающийся 

автомобиль… Поэтому всегда выбирай безопасное место для игр! 

Дорогой друг! Иногда машины движутся быстрее, чем кажется! Перебегать дорогу 

перед приближающимся автомобилем – опасно для жизни! 

Дорогой друг! Перед переходом дороги обязательно убери телефон, сними 

капюшон и наушники – ничто не должно тебя отвлекать! 

Дорогой друг! Перед переходом дороги нужно слезть с самоката или велосипеда! 

По переходу только пешком! 

Дорогой друг! В автомобиле обязательно нужно пристегиваться! Пристегнись сам 

и напомни родителям! 

Дорогой друг! Если ты вышел из автобуса и хочешь перейти дорогу, то 

обязательно дождись, пока автобус отъедет. А дальше – строго по правилам! 

Дорогой друг! Перед тем, как скатиться с горки, посмотри, где она заканчивается. 

Кататься с горки, которая находится рядом с дорогой, очень опасно! 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Уважаемые родители! Учите своего ребенка быть грамотным участником 

дорожного движения! От этого зависит его жизнь и здоровье! 

Уважаемые родители! Прикрепите к одежде и портфелю ребенка 

световозвращающие элементы! Ваш ребенок должен быть заметен со всех сторон. 

Уважаемые родители! Изучите с ребенком маршрут движения в школу! Обратите 

внимание на возможные опасности и научите его избегать их. 

Уважаемые родители! Дети до 7 лет должны перевозиться только в детских 

удерживающих системах. Старше 7 – могут быть пристегнуты ремнем 

безопасности, но только на ЗАДНЕМ сидении. На переднем – до 12 лет только в 

детских удерживающих системах. 

Уважаемые родители! Пристегивайте ребенка в соответствии с правилами 

дорожного движения, независимо от дальности поездки. 

Уважаемые родители! Вы – пример для своего ребенка! Воспитывайте в нем 

негативное отношение к нарушению правил дорожного движения. Это может 

однажды спасти его жизнь! 

Уважаемые родители! Расскажите ребенку о «дорожных ловушках» - местах, где 

видимость ограничена автомобилями, сугробами, сооружениями или деревьями. 

Отработайте с ним алгоритм безопасного перехода проезжей части.  

Уважаемые родители! Покупать ребенку электросамокат высокой мощности, 

мопед или мотоцикл – большая ошибка, которая может привести к трагедии. 

Уважаемые родители! Смените стиль вождения на более спокойный, если с вами в 

автомобиле ребенок – ниже скорость, меньше маневров, максимальная 

концентрация внимания! 

Уважаемые родители! Объясните ребенку, в чем опасность игры вблизи проезжей 

части, даже во дворах!  

Уважаемые родители! Разрешая ребенку управлять транспортными средствами – 

вы подвергаете его жизнь смертельной опасности! 

 


