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Группа 1. 2. 3. 4 
 

Раздел/ 

Модуль 

уровень 

Содержание, тема 

(задание для 

изучения) 

Дата 

2020 г. 

Электронный 

ресурс 

 

Контроль,  

Обратная 

связь 

Начальная 

туристическ

ая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие на 

местности. 

1. 2. 3. 4 группа  

24.10 
  

Виды верёвок. 

Правила хранения 

способы 

бухтования и 

укладки 

1. 2. 3. 4 группа  

27.10 

Видеоматералы 

WhatsApp и 

электронная 

почта 

Электронная 

почта: 

samean@ya.ru 

Группа 

WhatsApp  

ОФП. Специальные 

упражнения на 

развитие 

координации 

движений и 

выносливости. 

1. 2. 3. 4 группа  

29.10 

 

 

Занятие на 

местности. 

1. 2. 3. 4 группа  

31.10 

 
 

Экология и 

защита 

природы  

Что такое экология. 

Презентация 

1. 2. 3. 4 группа  

03.11 

Видеоматералы 

WhatsApp и 

электронная 

почта 

Электронная 

почта: 

samean@ya.ru 

Группа 

WhatsApp  

Начальная 

туристическ

ая 

подготовка 

 

Виды и группы 

узлов. 

Предназначение 

спец. узлов 

Влияние узлов на 

ослабление 

верёвки. 

1. 2. 3. 4 группа  

05.11 

Видеоматералы 

WhatsApp и 

электронная 

почта 

Электронная 

почта: 

samean@ya.ru 

Группа 

WhatsApp  

Начальная 

туристическ

ая 

подготовка 

 

Занятие на 

местности. 

1. 2. 3. 4 группа  

07.11 
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