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Положение 

о режиме занятий обучающихся МБУ ДО «ЦЭВ» 

 

1. Общее положение 

       1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МБУ ДО «ЦЭВ» (далее - 

Учреждение) разработано на основе Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, санитарных правил СП 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», приказа Министерства 

просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», устава Учреждения, годового календарного учебного графика, правил 

внутреннего распорядка учащихся. 

 1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий, обучающихся Учреждения. 

 1.3. Положение о режиме занятий обучающихся размещается на официальном 

сайте, стенде в общедоступном месте для посетителей Учреждения. 

 1.4. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, Учреждение 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

 

2. Режим образовательного процесса 

     2.1. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время. 

     В период каникул Учреждение может организовывать летние профильные смены, 

походы, экскурсии, лагеря с дневным пребыванием, воспитательные и другие 

мероприятия, предусмотренные дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами, программой воспитания. 

     2.2. Продолжительность учебного года составляет не более 36 недель. 

     2.3. Учебный год начинается с 15 сентября и заканчивается в сроки, установленные 

графиками учебного процесса и учебными планами. Перенос сроков начала учебного года 

более чем на десять календарных дней осуществляется в исключительных случаях по 

решению Учредителя. 

     2.4. Продолжительность учебного года устанавливается годовым календарным 

учебным графиком, утвержденным приказом директора Учреждения. 

     2.5. Обучение в Учреждении ведется на русском языке по очной форме, а также с 

использованием электронных и сетевых форм обучения. 

     2.6. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 45 

минут для обучающихся школьного возраста и 30 минут для дошкольников. 

     2.7. Предельная недельная учебная нагрузка обучающихся устанавливается в 

соответствии с требованиями учебных планов, образовательных программ, реализуемых в 

Учреждении   и с учетом максимального числа часов учебной нагрузки, 

предусматриваемой одновременно по сертификату дополнительного образования, 

социальному сертификату.   



2.8. Число и продолжительность учебных занятий, максимальное количество 

обучающихся в группах определяется в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и настоящим положением. 

     2.9. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Продолжительность занятий детей в учебные дни   - не более 3-х академических часов в 

день, в выходные и каникулярные дни - не более 4-х академических часов. 

     2.10. Занятия с использованием компьютерной техники организуется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

     2.11. После 30-45 минут теоретических занятий проводится перерыв длительностью 

не менее 10 минут. В ходе занятий применяются здоровьесберегающие технологии. 

     2.12. Расписание занятий составляется с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

3. Режим каникулярного времени 

     3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 60 

календарных дней. 

     3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

4. Режим досуговой деятельности 

     4.1.  Режим досуговой деятельности регламентируется расписанием работы детских 

творческих объединений. 

     4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на различные 

массовые мероприятия устанавливается в соответствии с рабочей программой детского 

объединения, воспитательной программой Учреждения. 

     4.3. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, 

который назначен приказом директора. 

 

5. Заключительные положения 

     5.1. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения приказом 

директора Учреждения. 

    5.2. В порядок могут быть внесены изменения и дополнения, которые утверждаются 

приказом директора. Положение принимается педагогическим советом. 

5.3. Срок действия настоящего положения – бессрочно.  
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