
Положение 

регламентирующее количество обучающихся, их возрастные категории и 

продолжительность учебных занятий в МБУ ДО «ЦЭВ» 

 

1. Общие положения 

1.1.  Положение о количестве обучающихся в объединениях, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности учебных занятий МБУ ДО «ЦЭВ» (далее - 

Учреждение) разработано на основе Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказа Министерства просвещения РФ от 27 

июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021г №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», устава Учреждения, годового календарного учебного графика, правил 

внутреннего распорядка учащихся. 

1.2.  Настоящее Положение регулирует количество обучающихся, их возрастные 

категории и продолжительность учебных занятий в детском объединении. 

1.3.  Положение размещается на сайте Учреждения, стенде в общедоступном 

месте для посетителей. 

1.4. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ и определяются локальным 

нормативным актом организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

1.5. Образовательная деятельность осуществляется как в одновозрастных, так и 

в разновозрастных учебных группах, входящих в Объединение. 

1.6.  По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, Учреждение 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

 

2. Количество обучающихся 

2.1.  Численный состав обучающихся, их возраст и срок реализации 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ регламентируется 

муниципальным заданием, учебным планом, приказом директора ежегодно в начале 

учебного года. 

 Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов, 

инвалидов. 

2.2.  Наполняемость учебных групп устанавливается в количестве 8-12 человек с 

учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.3.  Наполняемость групп из учащихся для туристических походов, экскурсий 

формируются из расчета 1 руководитель (заместитель) на 6-12 человек. 

2.4.  Деятельность детей в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (клуб, студия, группа, театр, школа), а также 

индивидуально. 
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2.5.  Учреждение может комплектовать учебные группы постоянного, 

временного и переменного составов. 

2.6.  Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

2.7. Расписание групповых и индивидуальных занятий составляется с учетом 

занятости детей в общеобразовательных школах, пожеланий учащихся, родителей и 

возрастных особенностей учащихся. 

 

3. Возрастные категории обучающихся 

3.1. Участниками образовательного процесса в учреждении являются 

обучающиеся с 4 до 18 лет. 

3.2. Деятельность учащихся в Учреждении осуществляется в одновозрастных 

(учебные группы) и разновозрастных объединениях по направленности осваиваемой 

программы, а также в индивидуальной форме обучения. В связи с производственной 

необходимостью и в целях совершенствования образовательного процесса Учреждение 

может использовать смешанный состав групп из учащихся разных классов. 

 

4. Продолжительность учебных занятий 

4.1. Число и продолжительность учебных занятий определяется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и нормами. 

4.2. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

4.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х 

академических часов. 

4.4. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

4.5. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут. 

4.6. При использовании электронных средств обучения (далее ЭСО) с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию 

в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов – 10 минут. 

Для 5-9-х классов – 15 минут. 

4.7. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать 

для интерактивной доски:  

- для детей до 10 лет – 20 минут, 

- для детей старше 10 лет – 30 минут; 

Для компьютера: 

- для детей 1-2 классов – 20 минут, 

- для 3-4 классов – 25 минут, 

- для 5-9 классов -30 минут, 

- для учащихся 10-11 классов – 35 минут.  

4.8. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4.9. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

4.10.  При организации образовательной деятельности (в том числе с использованием 

ЭСО) предусматривается введение в режим физкультминуток во время занятия, 

гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

4.11. После 30-45 минут теоретических занятий организовывается перерыв 

длительностью не менее 10 минут. 



 

5. Заключительные положения 

5.1.  Настоящее Положение, регламентирующее количество обучающихся, их 

возрастные категории и продолжительность учебных занятий является локальным 

нормативным актом, принимается на Педагогическом совете Учреждения и утверждается 

приказом директора Учреждения.  

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации.  

5.3.  Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего 

Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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