
 

 

 

 



4. Продолжительность учебных занятий 

4.1. Число и продолжительность учебных занятий определяется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и нормами. 

4.2. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часа. 

4.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни –не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х 

академических часов. 

4.4. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

4.5. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 

доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут. 

4.6. При использовании электронных средств обучения (далее ЭСО) с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию 

в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов – 10 минут. 

Для 5-9-х классов – 15 минут. 

4.7. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать 

для интерактивной доски:  

- для детей до 10 лет – 20 минут, 

- для детей старше 10 лет – 30 минут; 

Для компьютера: 

- для детей 1-2 классов – 20 минут, 

- для 3-4 классов – 25 минут, 

- для 5-9 классов -30 минут, 

- для учащихся 10-11 классов – 35 минут.  

4.8. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4.9.  При организации образовательной деятельности (в том числе с использованием 

ЭСО) предусматривается введение в режим физкультминуток во время занятия, 

гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

4.10. После 30-45 минут теоретических занятий организовывается перерыв 

длительностью не менее 10 минут. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения приказом  

директора МБУ ДО «ЦЭВ». 

5.2. Срок действия настоящего положения бессрочно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Образец 

 

 УТВЕРЖДЕНО:                                                                      

Директор МБУ ДО «ЦЭВ»  

_______________ / _______________ 
                       Ф.И.О. 

Приказ №_____от ___________202    г. 

 

Количество обучающихся в объединениях, их возрастные категории и продолжительность учебных занятий 

на 2019-2020 учебный год 

 
№ Наименование объединения Наименование программы /срок 

реализации 

Количество 

обучающихся в 

группе 

Возраст, лет Продолжительность занятий Количество занятий в 

неделю 

Художественная направленность 

       

       

     

Техническая направленность 

       

       

     

Туристско-краеведческая направленность 

       

       

Социально-гуманитарная направленность 
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