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Возраст обучающихся: 10-11 лет (5 класс) 

 

Тема: «Плетение браслета» 

 

Цель: Сплести браслет из тонких шнуров или шерстяных ниток в технике макраме. 

Задачи: 

1. Научить изготавливать браслет в технике плетения квадратным плоским узлом. 

2. Развивать память и внимание при выполнении последовательных действий. 

3. Воспитывать интерес к творчеству, самостоятельность, аккуратность.  

 

Оснащение занятия: тонкие шнуры, толстые нитки для вязания, ножницы, линейка 

или сантиметр, бусины, скотч, клеевой пистолет, швейные нитки, иголка, наглядные 

материалы (схемы, слайды, образцы браслетов). 

Мастер-класс проводится во время школьных каникул. 

Продолжительность: 60 мин. 

Тип занятия: комбинированное 

Методы: словесные, наглядные, практические 

Формы: фронтальная, индивидуальная 

 



Ход мастер-класса: 

1. Организационный момент (приветствие, сообщение темы и цели, настрой 

на творческую деятельность, выбор материалов для браслета).......................... 5 мин 

2. Презентация о макраме, как древнем искусстве декоративного рукоделия 

(введение в тему, обсуждение)............................................................................ 3-5 мин 

3. Изучение техники плетения квадратным плоским узлом 

(объяснение и пошаговая демонстрация)........................................................... 5-7 мин 

4. Физминутка ...............................................................................................................2 мин 

5. Практическая работа (организация практической работы, 

оказание необходимой помощи при изготовлении «застёжки»)....................... 40 мин 

6. Подведение итогов. Рефлексия (выставка браслетов, устное подведение  

результатов работы, выводы, высказывания детей, поощрение)..................... 4-5 мин 

 

Планируемые результаты: Расширение представлений обучающихся о декоративном 

рукоделии. Изготовление браслета в технике плетения квадратным плоским узлом.  

 

 

 


